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TOPICOS PARA O EXAME DE ACESSO AOS CURSOS SUPERIORES DE
ENFERMAGEM, ANALISES CLINICAS, FARMACIA E NUTRICAO

Biologia

1. Citologia: Estrutura e fungéo das células, organelas celulares, diviso celular (mitose e
meiose).

9 Genética: Principios de hereditariedade, DNA e RNA, processos de transcrigéo e
tradugéo, mutagoes.

3. Fisiologia: Sistemas do corpo humano (digestivo, respiratorio, circulatorio, nervoso,
endécerino, etc.).

4. Ecologia: Interacgdes entre organismos € 0 meio ambiente, ciclos biogeoquimicos,
conservacao.

5. Evolugdo: Teorias da evolugdo, selecdo natural, especiag@o.

Quimica
1. FEstrutura Atomica: Modelos atomicos, configuragéo eletronica, tabela peridica.

2. Ligagdes Quimicas: Ligaghes ionicas, covalentes e metdlicas, geometria molecular.

3. Reagbes Quimicas: Tipos de reagdes (sintese, decomposicao, simples troca, dupla
troca), estequiometria, balango de equagoes.

4. Quimica Organica: Hidrocarbonetos, grupos funcionais, reagdes organicas basicas.

5. Termoquimica: Entalpia, entropia, energia livre de Gibbs.

1. Mecanica: Leis de Newton, trabalho, energia, poténcia, movimento circular.

2. Termodinamica: Leis da termodinamica, calor, trabalho, eficiéncia de motores termicos.

3. Ondase Optica: Propriedades das ondas, reflexdo, refracéo, lentes e espelhos.

4. Eletromagnetismo: Campos elétricos ¢ magnéicos, leis de Coulomb e Faraday,
circuitos elétricos basicos.

Matematica
1. Algebra: Equagbes e inequagtes, funcdes e seus graficos, progressoes aritméticas €

geométricas.
2. Geometria: Propriedades de figuras geométricas, teoremas de Euclides, frigonometria.
9. Caleulo: Derivadas e integrais basicas, limites, aplicacoes do calculo.
4. Estatistica; Probabilidade, distribuigdes de probabilidade, estatisticas descritivas.



Conhecimentos Gerais e Actualidades

—

Etica e Bioética: Principios éticos na saide, dilemas bioéticos contemporaneos.

2. Sistemas de Saiide: Organizago e funcionamento dos sistemas de satide, politicas de
satde publica.

3. Actualidades: Questbes atuais relevantes para a salde, avancos cientificos e

tecnolégicos na area da satde.

Lubango, 12 de junho de 2026

O Chefe do Depada;tfnto de Saude

/‘D/ﬁ—-—-?'

Martinho D. An ~MSc




s

|
b ¢

Jnotitute Superior Pelitécnico Evangélice do Lubanga
Dec. Pues n®173]2017 DR v’ 131 — 1 Sénie de 3 de Ugoste
Email: aeaispel.cp@gmail.com
Deparntamento de Citncias da Saide

BIBLIOGRAFIA A CONSULTAR
Biologia

Sugestbes de livros

1. Biologia de Campbell
o Titulo: Biologia de Campbell
o Autores: Jane B. Reece et al.
o Ano: 2015 (10.2 edicao)
o Contetido: fundamentos da Biologia, evolucdo, genética, célula,
fisiologia, ecologia e biodiversidade.
o E uma das referéncias mais completas para estudantes universitarios de
Biologia.
2. Biologia
o Titulo: Biologia
o Autores: Neil A. Gampbell e Jane B. Reece
o Ano: 2005
o Conteudo: conceitos fundamentais da Biologia, organizago celular,
genética, evolugao, diversidade dos seres vivos & ecologia.
3. Biologia: A Unidade e Diversidade da Vida
o Titulo: Biologia: A Unidade e Diversidade da Vida
o Autores: Cecie Starr, Christine Evers e Lisa Starr
o Ano: 2012
-~ Contetido: introducao aos principais conceitos bioldgicos, incluindo
células, genética, evolugdo, organismos e ecossistemas.

Quimica
1. Quimica Geral: Conceitos Essenciais

» Autor: Raymond Chang

+ Ano de publicacdo: 2006
Conteado: apresenta conceitos fundamentais de Quimica, incluindo atomos,
moléculas, ides, tabela pericdica, ligagbes quimicas, reacgbes quimicas,
estequiometria, gases, solugbes, 4cidos e bases.

[1 2. Principios de Quimica: Questionando a Vida Moderna e o Meio Ambiente

. Autores: Peter W. Atkins e Loretta Jones

= Ano de publicagdc: 2009
Contetido: aborda os principios fundamentais da Quimica, estrutura da matéria,
energia, reacgdes quimicas, equilibrio, acidos e bases e aplicacbes da Quimica
no ambiente e na vida quotidiana.

[] 3. Quimica

« Autores: Theodore L. Brown, H. Eugene LeMay Jr., Bruce E. Bursten etal.

¢ Ano de publicagdo: 2016

e Contetdo: apresenta uma introdugéo abrangente 4 Quimica, incluindo matéria,
stomos, periodicidade, ligagbes quimicas, reacgdes, termodindmica, gases,
solucdes, equilibric quimico e electroquimica.



Jnstitute Superier Politécnice Evangélice de Lubango
Dec. Pres n* 173]2017 DR n® 131 - 1° Série de 3 de (geste
Email: aeaispel.cp@gmaib.com

Departamento de Ciencias da Saide

Fisica
1. Fisica para Cientistas e Engenheiros

« Autores: Raymond A. Serway e John W. Jewett Jr.

s Ano de publicagdo: 2014

. Contetido: aborda os fundamentos da Fisica, incluindo movimento, forcas, leis
de Newton, trabalho e energia, quantidade de movimento, gravitacio,
oscilagbes, ondas, termodinamica, electricidade, magnetismo e optica.

11 2. Fisica

. Autores: David Halliday, Robert Resnick e Jearl Walker

« Ano de publicagdo: 2016

« Contetdo: apresenta conceitos fundamentais de mecéanica, movimento, for¢a,
energia, gravitacdo, fluidos, termodinamica, ondas, optica, electricidade e
magnetismo.

0 3. Fisica Conceitual

o Autor: Paul G. Hewitt

« Ano de publicagado: 2015

. Contetdo: introduz os principais conceitos da Fisica de forma simples e
intuitiva, abordando movimento, forga, energia, gravidade, calor, ondas,
electricidade, magnetismo e Fisica moderna.

Matematica
1. Matematica: Uma Abordagem Pratica

. Autores: David B. Johnson e Thomas A. Mowry

» Ano de publicagéo: 2000

o Contetdo: aborda operagbes fundamentais, algebra, equagdes, fungbes,
geometria, trigonometria e resolucdo de problemas.

r 2. Fundamentos de Matematica Elementar

- Autores: Gelson lezzi et al.

¢ Ano de publicagao: 2013
Contetido: retine contetidos fundamentais de matematica, incluindo conjuntos,
fungdes, trigonometria, geometria, matrizes, determinantes, andlise combinatéria
e probabilidade.

[l 3. Matematica

« Autores: James Stewart, Lothar Redlin e Saleem Watson

» Ano de publicacdo: 2016

« Contetdo: apresenta conceitos de algebra, fungdes, geometria analitica,
trigonometria, limites, derivadas e integrais.
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Conhecimentos Gerais e Actualidades

1. Bioética: A Etica da Vida

o Autor: Joaquim Clotet

« Ano de publicagdo: 2003

o Contetido: aborda principios bioéticos, relagdo entre ética e salide, autonomia,
responsabilidade profissional, direitos dos pacientes e dilemas éticos na pratica
clinica.

7 2. Bioética: Temas e Problemas

e Autor: Volnei Garrafa

s Ano de publicagao: 2005

. Contetido: apresenta conceitos fundamentais de bioética e discute questoes
relacionadas com satide, investigagéo cientifica, justi¢a, equidade e
responsabilidade social.

[ 3. Principios de Etica Biomédica

. Autores: Tom L. Beauchamp e James F. Childress

e Ano de publicagdo: 2013

« Contetido: é uma referéncia classica sobre os principios da autonomia,
beneficdncia, ndo-maleficéncia e justiga, aplicados a assisténcia e
investigagao em satde.

1. Politica de Saiide: Fundamentos e Diretrizes

o Autor: Jairnilson Silva Paim

s Ano de publicagao: 2009

. Contetido: aborda conceitos de politicas de saude, sistemas de saude,
organizagao dos servigos, salde colectiva, gestdo e participagdo social.

'] 2. Sistemas de Sadde: Origens, Componentes e Dinamica

« Autores: Eugénio Vilaga Mendes

s Ano de publicacao: 2011
Contetido: apresenta os fundamentos dos sistemas de satide, organizagao dos
servicos, redes de atengdo, gestéo e desafios das politicas publicas de salde.

1 3. Salude Piblica: Bases Conceituais

e Autor: Naomar de Almeida-Filho

o Ano de publicacdo: 2011

. Contelido: aborda satide publica, determinantes sociais da salide, politicas
puiblicas, equidade, promogao da satde e organizagao das intervengdes
sanitarias.

| Revistas Cientificas e Periddicos: Ler artigos recentes de revistas como Natre,
Seience, The Lancet e JAMA pode ser il para atualidades e avancos cientificos.
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