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TOPICOS PARA O EXAME DE ACESSO AO CURSO SUPERIOR DE
PSICOLOGIA CLINICA

Psicologia
1. Introdugdo a Psicologia: Conceitos basicos, historia da psicologia, principais

abordagens tedricas (psicanalise, behaviorismo, cognitivismo, humanismo).

2. Desenvolvimento Humano: Teorias do desenvolvimento (Piaget, Erikson, Vygotsky),
desenvolvimento cognitivo, emocional e social a0 longo da vida.

3. Psicopatologia: Principais transtomos mentais (depresséo, ansiedade, esquizofrenia,
transtornos de personalidade), critérios de diagndstico.

4. Psicologia Social: Teorias de interaggo social, conformidade, obediéncia, formacéo de
atitudes e preconceitos.

5. Psicologia da Saiide: Relago entre saide mental e fisica, estresse, coping,
intervengdes psicoldgicas na salide.

Biologia
1. Neurociéncia: Estrutura e fungdo do sistema Nervoso, neurofransmissores,
neuroplasticidade.

2. Genéfica: Principios basicos de hereditariedade, genética comportamental,
3. Fisiologia: Sistema end6crino, horménios e comportamento, bases biolégicas das
emogoes.
Filosofia
1. Etica: Principios éficos e dilemas na prética psicoldgica.
2. [Epistemologia: Questdes sobre a natureza do conhecimento e da ciéncia.

Sociologia e Antropologia
1. Sociologia: Estrutura social, instituigdes sociais, desvio e controle social, estratificacao
social.
2. Antropologia: Cultura, etnografia, variagio cultural e suas implicagbes para o

comportamento humano.
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Estatistica e Métodos de Pesquisa

1. Métodos de Pesquisa: Tipos de pesquisa (quantitativa, qualitativa, mista), desenho de
pesquisa, amostragem.

2. Estatistica Descritiva: Medidas de tendéncia central (média, mediana, moda),
disperséo (desvio padrao, varidncia).

3. Estatistica Inferencial: Testes de hipdtese, intervalos de confianga, correlacéo e
regressao.

Conhecimentos Gerais e Actualidades

1. Atualidades em Psicologia: Novas abordagens terapéuticas, avangos na neurociéncia,
impacto das tecnologias digitais na satide menial,

2. Questdes Sociais Relevantes: Salide mental e pandemia, diversidade e inclusdo,
violéncia e trauma.
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